
Atletiek Club Halestra vzw - Gedragscode 
 
1. Algemeen 
Door lid te worden van Atletiek Club Halestra vzw verklaart elke atleet of ouder/verantwoordelijke zich 
akkoord met deze gedragscode en engageert zich om de waarden van respect, sportiviteit en 
verantwoordelijkheid uit te dragen. 
 
2. Gedrag op trainingen. 

 Wees minstens 5 minuten voor aanvang van de training aanwezig op de piste of in de 
sporthal. 

 Draag steeds gepaste sportkledij en aangepaste schoenen. 
 Volg de instructies van de trainer op en verlaat de training of trainingslocatie niet zonder 

toestemming. 
 Toon respect voor het trainingsmateriaal en de sportinfrastructuur; help bij het klaarzetten en 

opruimen ervan. 
 Gebruik correct en beleefd taalgebruik; pestgedrag, discriminatie en agressie worden niet 

getolereerd. 
 
3. Gedrag op wedstrijden en deelname aan minimaal aantal wedstrijden. 

 Draag steeds de officiële clubkledij tijdens wedstrijden. 
 Gedraag je sportief, toon respect voor tegenstanders, juryleden en supporters. 
 Aanvaard beslissingen van juryleden en scheidsrechters zonder protest. 
 Moedig medesporters aan en wees een voorbeeld voor de club. 
 Laat de sportaccommodatie en kleedkamers netjes achter. 
 Er wordt tijdens het lopende seizoen deelgenomen aan minstens 4 wedstrijden uit een ruime 

selectie van wedstrijden die door het bestuur worden vastgelegd en gecommuniceerd. Dit 
biedt het voordeel dat de atleet via een voorrangsregeling de heraansluiting voor het 
atletiekseizoen 2028 kan realiseren, zo niet zal deze voorrangsregeling niet van toepassing 
zijn. 

 
4. Gezondheid en veiligheid. 

 Meld blessures of gezondheidsproblemen tijdig aan de trainer. 
 Gebruik geen alcohol, tabak of drugs in en rond de sportomgeving. 
 Wees bewust van de risico's van doping; raadpleeg bij twijfel een arts of apotheker. 

 
5. Gedrag van ouders en supporters. 

 Moedig je kind positief aan; focus op inzet en plezier, niet enkel op prestaties. 
 Respecteer de beslissingen van trainers en juryleden; bespreek eventuele bezorgdheden op 

een gepast moment. 
 Vermijd negatief gedrag zoals schelden of beledigen langs de zijlijn. 
 Wees een positief voorbeeld voor alle aanwezigen tijdens trainingen en wedstrijden. 

 
6. Sancties bij overtredingen. 

 Bij overtreding van deze gedragscode kunnen passende maatregelen genomen worden, 
variërend van een waarschuwing tot tijdelijke of definitieve schorsing van deelname aan 
trainingen en/of wedstrijden. 

 Trainers hebben het recht om atleten die zich ernstig of herhaaldelijk misdragen tijdens 
trainingen tijdelijk of definitief te weren van deelname aan trainingen. 

 Ernstige incidenten kunnen worden voorgelegd aan het bestuur voor verdere opvolging of 
sancties. 

 
 

Ondertekening 
Door ondertekening bevestigen de atleet of ouder/verantwoordelijke kennis te hebben genomen van 
en akkoord te gaan met de gedragscode van Atletiek Club Halestra vzw. 
Naam en handtekening atleet: …………………..……………………………………………………………… 
Naam en handtekening ouder/verantwoordelijke: ……..……………………………………………...……… 
Datum: ……………………………………………………………………………………………………….…….. 


